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PSIHIATRISK AS APRUPES DEINSTITUALIZ ACIJAS
PSIHOSOCIALIE UN MEDIC INISKIE ASPEKTI LATVIJ A

Abstract
Psychosocial and medical aspects of deinstitutionztion of care of psychiatry in Latvia

In this article’s thesis the author draws big dttanto the task of searching new and alternatie¢hads,
their implementation, to improve the quality oflibf persons with mental iliness and their abil@yreturn to
society, which is the primary focus on what thehautwants to draw attention during the social iratign
processes of such people.

In March of 2009 Latvian government approved anmafof the social assistance system, which aims to
provide development of the health-care systemsiniitdd financial resources environment simultanéous
improving the health care system management, agitigiresource acquisition and administration of eyon
resources. The first step on this path is to opt#rand reorganize the existing State social cagttutions,
setting institutions whose future maintenance isnemically feasible and in planning social careviees
according to regional characteristics.

Atslegas vardi: deinstitucionalizacija, majas apripe

Sis darbs ir par galveno psihosias skras jautjumu - ki palidzet persoam ar gafgas
vesetbas traugjumiem nusdieris veikt efekivu psihosodilas rehabiliicijas procesu un
uzlabot So personu t&s kvalititi. Petijums sniedz ieskatu un armalpar deinstitualizcijas
procesiem Latvl. Saw anaizé es izmantoju aptaujagtjuma metodi, lai noskaidrotua#las
ir realas iesgjas ievest alternatus psihosoa@ias apfipes pakalpojumus Latdij Petijjuma
laika tika veiktas intervijas ar Latvijas psihoneirgigkas paldzibas institicijas darbiniekiem
(100 respondentu), galverik tika intengti arsti psihiatri, kuri veic mediaisko paidzibu
perso@m ar gafgas vesdabas traugumiem un tika veiktas intervijas Taar socilajiem
darbiniekiem un psihologiem, kuri 8t iepriekSmigtajas iesides. Rtijjums tika veikts
2009.gada.

Gaiigi slimas personas un personas arigfw atistibas traugumiem ir viena no
sabiedibas mazaizsasthkajam gru@m. Parasti Sie ciBki ir izol&ti no sabiedibas, jo atrodas
vai nu psihoneirolgiskajs slimrncas, vai specializtajos apiipes centros persam ar gargas
atistibas traugijumiem. Institucioala apiipe nereti btiski ierobezo cilgktiesbas, #dc]
personas ar gayas vesabas un aistibas traugumiem cieS no sistefitiskas stigmatizcijas

un diskrimiracijas.

Viens no galvenajiem psihosalkds stras jaujumiem - k& veikt deinstitualicijas
procesu Latvi, lai sniegtu efekvus psihosod@o pakalpojumu pakumus persaam ar
gafgas vesdabas traugjumiem un uzlabotu So personurgzs kvalititi.



Deinstitucionalizacija - koncentreSamas uz galigi atpalikuSas vai psihiski slimas
personas spju dzivot sabiediiba, nevis atdaiSanos no nornialas gimenes vides, kui
persona diavo skgta iestade. Deinstitucionalizacija paredz samazirat gultas vietas
slimnicas persoram ar garigas vesdabas traucejumiem, integréjot Sis personas
sabiediiba un nodroSinot tam ambulatoro apriipi, ka art daudzu sodcili ekonomisko
problému risinasanu. (Scheper—Hughes 1987: 45 ).

Latvija turpims socilo pakalpojumu sniegSanas deinstituciorsh@a: Ieni, bet ar
Eiropas Savieivas strukirfondu atbalstu notiek altermad pakalpojumu aistiba. Lai
uzlabotu paswosSo sitdciju ar psihiatrisko un psihosabd apmipi persoam ar gargam
slimibam un veiktu reformas psihiatrijas nozarlatvija, 2008.gad tika izstfdatas
pamatnogtdnes ,ledzvotaju gafigas vesebas uzlaboSana 2008. - 2013 gadkur noteiktas
gafigas vesabas jomas priorites un virzieni, lai turpifitu racioralas, efekivas un
kvalitativas gaigas veseabas apiipes nozares astibu.

Deinstitualizcijas procesi, kas Sodien int&isr aktivizéjuSies Eirog, mums &da, cik
liela meéra Latvijas sabiedba ir pietuvojusies uz jagjumu, ka labak un kada veida atrisiat
gafigi slimo cilveku psihosodilas rehabilificijas probémas. Eiropas valtst pedejo trisdesmit
gadu laiki ir uzkrata &da veida transforaciju istenoSanas pieredzEs piedvaju apskait
deinstitualizcijas procesus dag Eiropas valss.

Lielbrit anija

PasSlaik Lielbrisinija, pateicoties John Bova (John Bowis) - Eiroparlaiméocelfa un
M. Teceres valtbas bijug veseibas aizsardbas ministra —fdem, loti veiksmgi (pec Italijas
un Zviedrijas) realigja deinstitucionalizcijas politiku psihiatri socklas nodroSiaSanas un
veseibas aizsardbas nacioflajas sistmas. Runa ir ne tik daudz par apooSiem trenjiem,
cik par persofga liktena reapropéiciju un patsivigu autonomu attiébu veidoSanu ar
apkartéjo pasauli (Bracken 2001: 113).

Irija

Irija vajpratigo nami tika prveidoti vesel psihosodilas paldzibas dienestuikla.
Neraugoties uz to, S8 namos sogio kontroli veic profesiodli mediki — psihiatrijas
mednasas (Lahtinen 1999: 56).

Francija

Psihiatriskis paldzibas sistmas reformu pieredze ir pilga pretsta Francijas
pieredzei. Pagusa gadsimta 90.-to gadu uideforma tika veikta dazu gadu lailkin norigja
zem sabiedrigis &tikas un sodila taisnguma lozunga. Oxe izskagjusi un realiZta ideja,
saskaa ar kuru nepilngrtigajiem cihekiem ir tadas pasSas tigsas, Kk cilvekiem ar fiziskim

nepilnbam, noZmgja to, ka sabiedlpai Sie ciheki ir japienem, nedikst pret vihiem \erts



nepatiku, represijas un tos siciierobezot. Francijas pieredze ir konsetvama un
atteikSanas no psihiatrisko ingtit deinstitualiacijas piengrs. (Lahtinen 1999: 83).

Austrij a
Austrija, sakot ar pagjuSa gadsimta 70.gadieminés Steinhofs tikagoveidots, modernigs
un samaziats. 1998.9. Eberhards Gabrielsidams taj laika slimricas direktors, Veitijas
konferen€é apsoija, ka dazu gadu laikEiropas vegka psihiatrisk slimrica tiks stgta.
Likums par aizbildibu (Sachwalterschaftgesetz), kurS juridiski nostija psihiatriskis
palidzibas reformas Austdj izradijas toner nepietiekami radids, lai pilrigi un
neatgriezeniski 8btu \ajpratigo namus, @ toner radja svargu iepriek8jas ziratniskas
paradigmas un sabiedrisko gaidu koncalptliiizumu (Bracken 2001: 255)

Vacija

PasSlaik \4cijas pieredze ir piedns psihiatrijas deinstitualizijas reformu neveiksmei.
Valsti izcelas skandls, par kura kulmiaciju Kluva 1976. gaa publiccta atskaite par
psihiatriskis darlibas izmakam. Skandls nowajinaja deinstitualiacijas dinamiku, kas alak
noveda pieds pilrigas @artraukSanas. #lejos gados ¥icija periodiski packas jauijums, kurs
tika pacelts Vskaderes kongred 2005. gad, par hroniskiem slimniekiem sniagt
psihiatriskis patdzibas kvalisti — vai & nav hroniski slikta (Appelbaum 1994: 67).

Italija

AtbrivoSanas koncepcija psihiaffijkas paredz totafitu psihisko iestzu skgSanu, &
rezuléita uzlabotosarsttSanas kvalitte, paredzrsiSanos jaunajkoordiratu sisEéma ne ka
psihiatriskis paldzibas sniegSanu, bet gah psihiatrisko pakalpojumu pi@dajumu. Batiska
atkiriba starp patizibu un pakalpojumiem ir tas, ka pakalpojumi nevat traucjosi.
Pagjusa gadsimta 80.-tos gados Eifop akivi tika apspriesti jaaumi par
deinstitucionalizcijas izmak8m un finansu slogu, ja sagkibs psihiatrisks paldzibas
institucioralais modelis. Spedlisti no Lielbritanijas izteica baZzas par psihiatrisko st
slegSanas un deinstitucionaa@jas fenomenu #ija, tas vagtu novest pie finarguma
samazigjuma psihiatrig un dz ar to pie vis@rgjas labkhjibas samaz#saras. (Ginsborg
2003: 54)

Sawi peétijjuma es nowrteju esoSo ralo situaciju Latvija un pasaw@ psihosocalas
apripes joma, lai konstaitu galvenos deinstifilizacijas aspektus: mediaskais,
psiholgsiskais, socioekonomiskais. Sos augdtos aspektus itoti griti atdait vienu no
otra, Bipec es piedvaju izskatt visus aspektus kompleksa pieej

Pirmais aspekts ir medikopsiholg@iskais aspekts.Un, lai saprastu sifigiju Sap
aspeki, es piedvaju iepaities ar Pasaules VeRas organiacijas datiem. Pasaubr dazda
rakstura psihiskm slinibam slimo 450 miljoni cilgku. (Stle 2008: 13).



Ceturtajai dii cilveku, kuri saskaras ar vesimhs apiipes dienestu, ir nepiecieSama
palidziba psihisks vesabas joma. Pec Psihiatrijas Centra datiem La&vkatru gadu ar gaga
rakstura traugumiem pirmo reizi niza uzskait tiek pemti aptuveni 10 000 pacientu. (LR
Veselbas ministrijas statistikas gadagrata 2010: 6)

Saskaa ar 2007.ga@l veikto (Etifjumu gargas vesabas prokdmas Latvii sastopamas
4,4% iedzvotaju. Pacientu skaits, kuri vismaz reizi gadpmekté psihiatru, ir 65 000.
2009.gad Latvijas sabiedbas vesébas, taj skaité psihiatriskis vesabas aplipes jona,
notika nopietnas struktias un funkcioalas reformas.

Latvija tradiciorali kompleksa psihiatrisk paiidziba tiek nodroSifita psihiatriskajs
slimricas. Firprasti cenSotiesdzinaties Eiropai un neiediznoties statistik, Latvijas [@dcjas
brivvalsts laik vietu skaits psihiatriskag slimncas ir samazits gandiz uz pusi ( att. 1 ).
(LR Vesetbas ministrijas statistikas gadagrata 2010: 16)
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Att.1ledzvotaju nodroSimjums ar gulim pacientiem ar psihigkn slinibam Latvija

Par gultas vietu skaita samaadanas negato ietekmi uz pacientiem ar psihisk
slimibam liecina ar 2009. gada manaiumu rezuliti. Uz jaugjumu ,Ka jas \ertgjat gultas
vietu skaita samaziSanas ietekmi uz pacientiem ar psihsk slinibam psihosodilas
rehabilicijas proces?” 73% respondentu atbd, ka ir fitama ietekme, 16% respondentu
atbildgja, ka ietekm nav liela, un tikai 8% atbikja, ka nav ietekmes. Tas liecina par to, ka
psihiskas vesabas pasliktiaSaras Astamba izraisa bdigas sekas, kas izsauc smagu #las
saasigjumu un s nepiecieSama dikota stacioBSana. Epec ir nepiecieSams asfit ieSEju
sapemt kompleksu, integtu un efeklvu paidzibu, kas ietvertu profilaksi, veskas
veicinaSanu, rehabiliicijas paskumu kompleksu un pacienta uzraille Ec arsteSaras

stacionara.



Ka jds \ertgjat gultas vietu skaita samazinaSanas ietekmi uz pacientiem ar
psihiskam slimibam psihosocialas rehabilitacijas procesa?

Nav viedok|a Saja
jautajuma
3%

Nav ietekmes
8%

letekmeé
neievérojami
16%

Ir ietekme
73%

2.att. Gultas vietu skaita samazBanas ietekmi uz pacientiem ar psiaisk slimibam
psihosodilas rehabilifcijas proces (autora stdits, pamatojoties uzeffjumu).

Otrs loti svarigs aspekts ir medikoekonomiskais aspektsSaj zina loti svaigi
saprast, ka paSi ggr slimie pacienti biezi nevar nodro3tnsev normalu dzves imeni un
nevar samal par arsteSanu un par norélu uzturu. PaSvaittas &l izrada interesi par
perso@m ar gaigas vesabas afisibas traugjumiem, bet tikai dazas pasvddds fipgjas par
gafgi slimajiem. Ka liecina statistika, slimnieku navidwvis mazk un vini ir spiesti davot
arpus slimncas, kur biezi nav $jigi patsévigi planot un veidot savu avi.

TreSais aspekts ir medikosoaiais aspekts.Sap aspeki var redzt, cik svaiga ir
psihosocila paidziba gargi slimam persoam un cik ir svaiga gafgi slimu pacientu
rehabiliicija un integicija sabiediba. Pedéjos 10 gados, samazinot slimokasu aprajakso
pacientu skaitu slimoas, nav paplasita ambulatdis psihiatrijas kapadite. Rezulita
gandfz puse no sliniicas izrakgto pacientu paliek bexrsta psihiatra uzrautlzas, neregalti
lieto specifisko medikamentozo terapiju vai to e&li nemaz. Sekas ir biezi un smagi
endogenie saagijumi un atkirtotas staciogsanas ¢acus 2004: 3)

Taja paSa laik, kad ir redzama gultu skaita samapima tendence pacientiem ar

psihiskam slimibam, notiek ar So pacientu kontingenta pieaugums (sk.att.4)



Psihisko un uzvedibas traucéjumu izplatiba (uz 100 000 iedzivotajiem) Latvija.
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Att.4. Psihisko un uzvabas traugiumu izplatba (uz 100 000 iedvotajiem) Latvija (LR Veseibas
ministrijas statistikas gadamgnata 2010: 8)

Attélos atspoglotie radtaji liecina par to, ka staci@n nevar nodroSiat ar
nepiecieSamo vietu daudzumu visus pacientus, kamn tepiecieSams.
Tadejadi jaatver jauni ambulatorie centri un dienas stamioriJn visvaigk tas skar
Rigu un Rgas rajonu. Turpak saw darla autors pieavas at\ert jaunus 4 centrusidmal,
LimbaZos, Siguld un Stopau pagast. Gimenes un tuvinieku sadabda ar ambulatoro
palidzibu lab\ligi ietekne cilveku ar gargiem trau€jumiem psihosoaio rehabilit&iju. To
apliecina mana 2009.gagetijuma rezuliti.

Ka Jas vertéjat garigi slimu pacientu majas aprapes ietekmi uz hospitalizacijas
biezumu?
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5.att. Majas apfipes ietekme uz hospitadidjas bieZumu (autora afits, pamatojoties uz
petjjumu).

Gaiigi slimie cilveki Sodien darba pieredzi vantloti ierobezais darba attiabas (ar
atbalstu par nelielu samaksu),adfjot kaut tajos pasSos centros. Tika akts neginajums
nodroSirat gafigi slimus cihekus ar darbu Eiropas Kopienas initiais EQUAL projeki

"Personu ar gagiem trau€jumiem un psihiskm slimibam integécija darba tirg" . Tas tika



realiZts 29 ngnesu laild, bet paSlaik darbs ir aptis, jo misdieris bez darba ir palikusi ne
tikai gafigi slimie cilveki, bet ar psihiski veseli darbaspgi iedavotaji.

Pirmais solis deinstitllizacijas céa ir optimizet un reorganigt esods valsts soalas
aprmipes institicijas, nosakot insiitijas, kuru turpraka uztugSana ir ekonomiski lietdgga.
Deinstitualizacijas reforma lielu akcentu liek uz klientadzdarhbu, paSiniciavas un
atbildibas veiciaSanu savas siugijas uzlaboSan Psihiatrisk apiipe valst noriekusi
neapskauzamn finanskla situacija — krizes ap$iklos ar psihoneirolgiskajam slimricam
valsts finangums ir samazists par 15 procentiem. Slirfoai tas noume aptuveni par tikpat
procentiem samazih pacientu skaitu, proti, ja slimea ir 500 gultasvietu (gan psihiatrijas,
gan narkolgijas pacientiem), tad 75 tagguikvid&. (Paparde 2009: 4)

Slimnieku skaits nesamaz® un tas namé, ka pacientiem s gmitak saemt
palidzibu akitos psihotiskos 8voklos. Lai litu mazk apdraudta sabiedbas drotha, sakar
ar mrkapumiem un noziegumiem, ko izdara personas aigigan trau€jumiem, patjauno
praktizZto smago gago slimnieku psihiatrisk apfipe ngjas. Lidz Sim vidjais arsteSaras
ilgums psihoneirolgiskajiem pacientiem bija noteikts 45 dienagiutaaskaa ar valdbas
nesen pigemtagm izmaham veseibas apiipes finansSanas #rtiba tas ir samazits lidz 30
dieram. Naudas izteiksitas nomme — ja pacientam iraprstgjas ilgaku laiku, valsts parigh
dieram slimricai maka tikai 70 procentu no izmaks (Paparde 2009: 4).

Latvija ambulatoro patizibu nodroSina ambulat@s psihiatrises noddas jeb
ambulances pie psihiatrigim slimricam, ki ai neliels skaits &nu psihiatru rajonu
kabinetos. Ja apskata &itjyu Latvija, tad redzams, ka paslaik ir pieejams miign
alternalvas apfipes pakalpojumu kéts tieSi pers@m ar gargas vesabas traugumiem
kaut potendilo klientu ir krietni vaiek. Pedgjos gados bijusSi vaiki pozitivi meginajumi
veidot Latvig jaunus alternatas apfipes modRus, kas ir aterti apkartéjai sabiedibai un
neizok klientu ka tradicioralas instificijas - slimncas, pansiaiti, puscéa najas un cietie.

Pamatojoties uz gijuma datiem dienas stacim izveidoSanas ideju atbalsta died
dda respondentu . Par nepieciefilaimpalielirat vietu daudzumu dienas stacichizteicas 86

% respondentu. No tiem 87 % ir sphisiti mediki un 13% ir psihologi un saodie darbinieki.



Ka, Jasuprat, papildus dienas stacionaru izveidoSana iespaidos personas ar
psihiskas veselibas un uzvedibas traucéjumiem (personam ar garigam slimibam)?

Neietekmés Nav viedokla Saja
pacientu aprapi jautajuma
6% 3%
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6.att. Dienas staciairu izveidoSanas idej@utorastdits, pamatojoties upetijjumu)
No visa teikta izriet, ka:
e deinstitualiaciju izmaksas sabietirai ir mazkas nek psihiatrisko slimicu uztugSana;
¢ lai veiktu deinstitualizciju, nepiecieSama psihiatrigk vesabas aizsardbas séras kadru
resursu prveidoSana, jaunu spatistu sagatavosSana, lai tie &p stadat psihosodilas
palidzibas koncepcijas ietvaros.
e deinstitualiacija psihiatrisle joma Latvija bas aktula tuvakajos 50 gados, joatir
psihiatrijas afistibas rakotne.
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