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LASIT UN RAKSTIT MACISANA

Abstract

Working out this Paper we suggest different gangewell as handouts, which can be useful eitheryfamg
teachers or parents to prepare the children falygtg at school, to create congenial atmospherenaotil/ation

for study. Working with pre-school children somescises and games were suggested, which promdte an
develop the child's small hand muscles, the abititgoncentrate, help to teach children in the nsastessful
way, start the process of reading and writing gadidvelop interest for studying and help to pregdar school.

Atslegas vrdi: lasitprasme, rakgtprasme, lrns, burts, dzirde, redze, tauste, roka, rfata

Lagt maciSanas pirmEkumi Latvia mekkjami seml pagitné, par to varam
parliecinaties lasot dadu autoru biodifiskos atmpas €lojums, piendram, J.Jaunsudrata
,Baltaja gramag”, ka af A. Brigaderes ,Ann&l’, kur ka pirma lassma gramatagimere tiek
izmantota Bbele. Misdieras pirmie pamati &na lastprasmes apguvei tiek likti jau kops
bérna dzimSanas vai pirmast

Lagt maciSanas metodes var iedaletras grug@s:

1)singtiskas metodes,

2)anatitiskas metodes,

3)anaitiski sinktiskas metodes
4)holistiska jeb veseluma pieejas metode.

Izmantojot singtiskas metodes, darbuals ar kadu varda grafisko vai foetisko
elementu, t. i., burtu, ska, zilbi, un @c tam p@riet uz plagkam viertbam — zilbi vai \ardu.

Stradajot ar anattiskagm meto@m, lagt maciSanu 8k ar plagkam viertbam, teikumu
vai vardu, bet pc tam priet uz zilbi, skau vai burtu.

Macot last ar anattiski sintiskajgm meto@m, anaitiski visnotd saista ar sigti, t.i.,
vardus sadala zilis un skaas un gc tam Sos elementus apvieno.

Macot last pec holistiskis metodes vispirms notiekindu iepazSana izmantojot visas
mapas un tad, kaddmns ir gatavs apgpt lagtprasmi tiek izmantots princips no veselz
daam, respeli — teksts, teikums,ards, burts.

Bérns pasauli uztver ar \ism mayam: dzirdi, redzi un tausti.

Lastprasme un rakgprasme cilgkiem atista spju daiit vairakas lietas vienlaikus.
Tas ir saigts ar pasSu lagprasmes un rakgprasmes procesu. Rai&tna no smadze
organizcijas viedoka ir saregits process, jo ietver smalkas roku muskukd daribu, kas
notiek vienlaikus ar doasanu, domas forme#anu. AT lagSana noune vienlaiagu burtu

atSifreSanu un arteksta ggas uztversanu.



Burtu apnaciba psak rotdu veich un gamata lis pats pdgjais ners, konpemt talla,
tos nicoties. Pirmajiem buniiem jabiat lieliem un kasainiem: tos varimeét smiltis un ar
pedinam izstaigit, var uz&it no auduma unggak iztaustt, izgriezt no kartona un iz&sot, tos
mamina ko ar kErnu var izcept no mas un kopgi notiegt. Galvenais, lai burtu apguves
proces batu iesaisttas visas mgas.

lepaistinot ar jauno burtuajauj ternam ar taustes pdbiibu apziat un iepa# to.
lepaistinot kErnu ar burtu, izmantot no audumaus un pildtus burtus, burtus no dadiem
materiliem, ar daZdu tekstiru un formu, maginat atpazt burtu ar aizeértam adm pec
taustes.

Nostiprirat burtu pazsanu var ar dadu paémienu paildzbu:
izsdot burtu
burtu izpESana, izgrieSana ar kanti un bezas

burtu veidoSana no stie@m un plastiina
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burtu veidoSana uz flaneledm no dzijas pavedieniem

Galvenais — &rnam iemacit skayas saklaus pareizi. Liehka kluda, ko var pigaut, — &
vieta, lai macitu nosaukt atsevi®s skaas, piendram,b, cun citas, ieraca, kab ir be, c ir ce,
k ir ka un tamidzgi. Nevajadztu af burtus nacit pec principa, kae ir eza burtyS, b —
burkana burthS utt., jo tas ap@tina sskSanu lag. Jamaca katru skau nosaukt prazi. Un el
japatur pata: bernam rakstuigi par visu teikt sprotu, zinujau tad, kad pati@sa vinS \&l nav
1sti sapratis, kur nudv iemacijies.

Kad Lerns jau paist burtus, varakt mekkt “draudagos” burthus — vilkt kog zilbes.
Sakuma macas vardus, kuros &rns skaidri var sadzietl visas skaas. Sarus noskaidro, ar
kadu burtu vrds gikas, kdas un cik skgs [@rns dzird. Bitiski, lai vinS visas skaas ienacas
pareizi izrumt, jo citadi tas kas ghti sadzirdt un izlast. Ta var ar just, kuru skau
saklausSana saapla gritibas. Kopura griutak saklausmas skaas ir nebalgie idzskai h, p,
b. Trenpam te der sple — nosauc atsed skaxu un rosini sauktardus, kas ar toakas. Vari
nosaukt ar vardu pirmas zilbes, lai brns pievieno nobeigumu, piena, pe-le, pe-likans.
Sadas sples tErnu iedroSina. Var izmantot dadas rotéas:

» Ladgsim avzi” Avizu vai Zurialu tekstos pagtrot noteiktu burtu.
» “Turpini vardu” Skolofja nosauc pirmo zilbi, dni izdonma varda turpirgjumu.

Pieneram, n&-ja, ma-sa, na-te, ma-koni.

» “Klausies uzmarygi” Skolotaja lasa tekstu, diniem gpiecdas, kad dzird ardu, kurs
sakas ar doto skau.

Lasot tiek afsfita iz€le un fanizija, asociava un lggiska domaSana, uzmaba, atmipa,

griba, runa, &#rdu kajums, ar jutu pasaule. Gmas lkerns saskaras ar séicijam un €liem,



kadu vina ikdiera nav, jo irdu apmaia ar pieauguSajiem ir maz §sma, kas baginatu
berna valodu, veidotu s@ju gleznas un asociati donaSanu.

Jaattista kgrniem redzes atmu, redzes uzmabu, izmantojot daadus paemienus un
daZdas afistibas sples.

» “Kas izmainjas?”,

» “Ka trukst?”,

» “Kas ir jauns?”,

» ‘“legaunt, kas tur bija?” utt.

Burtu apguvi noteikti sekmvairaku faktoru kopums, & pientram, dzird@ta izpratne,
siEja izteikties, pieredze urelme jaufit. Berna runasimenis un @rdu kajums paidz vinam
vélak apdit lagSanu, jo tekstu ir daudz viegl atketinat, ja no pieredzes saturs ir pstams.
NetieSi var veiciat bérna lastprasmi, daudz ruot ar mazuli, daudz yam sistot un
skaidrojot, K an atlicinot laiku vha jaujumiem un doram. Piengram, lasot vai astot
pasaku, kda noteik& bridi var apsities un kofgi ar kerni parspriest, k& notikumi vagtu
risinaties &lak. Tadepadi tiek atistita antici@icijas sgja - kadas domas atttiSanai #lak tiek
izmantota paSadna daiba, idejadi pamodinot fariziju.

MaciSaras raksit aizéikas jau tad, kad dns ienficas Swvkat. Jauakie atistibas
psiholgzijas pEtjumi ir atklajusi, ka veid ka berni apdist rakstbu, ir noteiktas
likumsakatbas. Savas astibas laik bérni glezno un Stka dazdu iemeslu pc. Var gadties,
ka kerni atdarina pieauguSos vai #os balus un nasas, var bt, ka k&rns ar savu imju
palidzibu grib apzmogot savuipasumu. Kastot liekks mazulis ar savu ,rakb” vélesies
nodot Kidu zihojumu. Sidas uzskricétas zhas var katru dienu namét kaut ko citu, torar
signaliZ vienu un to pasu —€ms ir izpratis, ka ar rakiéd var kaut ko padsfit citiem. Augot
un atistoties ¥stijjuma saturs un formaliks aizvien saskagaki. Paknam bérns nmacas ietvert
savos mgjumos burtus,itlz vinS maces jau attlot savu vardu, ka ai saks koyet citus burtus.
lesskuma berni oriengjas fEc visa \arda, ko vii ,lasot” un dzirdot atpast un censas
uzrakstt.

Sadi pirmie rakstSanas rginajumi un glezno3ana palz trer®t bernam sko
motoriku, attstit pirkstu muskulatru un mazulis aizvien lalk apdist sggju radt atbilstoSas
zimes. Ka raksimriki izmantojami vaska ktini un niksti, resni zamuli. Jaseko 1dzi, lai kerna
rocina Zmgjot nav saspringusi, ja tas hotiek, veakiem jaierosina lBrniem pasplet kadas
pirkstinspeles, lai rocha atbivotos!

Raksttprasmeir maka raksit noteikta veidojuma burtus (alfetor), burtus savienot
vardos, lai &lak veidotu teikumus un tekstu. (Paegle Dz., Villerdg, 1997.) Rakdba ir

runas atspodojums grafisks Zmes. Rakdtprasmes apguve ir cieSi sdigtar lagprasmes



apguvi. Sie procesi norit vienlagg un viens otru ietekm Atkiriba no runas lagprasmi un
raksitprasmi apgst tikai macibu cda. Raksibas apguve ir pta darlibu virkne, kuras pamat
ir komplicgti psihiskie procesi — runas fonatiska uztvere, skau anaize un sirgze, redzes
un kustbu analizatoru saskata darfiba. Pirms rak&anas &rnam skaas hsadzird, jatceras
tam atbilstoSie burti un tiayizraksta parefzsegba. (Baumane A., 1992.)

Raksitprasmes apguve notiek paleniski tis posmos: pirn#eces, abeces un
pecabeces period

Pirmsibeces periodsr sagatavatjposms rakstmaciSara. Saj posna notiek tErna
rokas sagatavoSana raksinai, atstot:

0 rokas musklu kusibu sistmui;

o kustbu koordiracijas un reguicijas sgjas;

0 ritmiskuma izjitu.

Rokas o muskulalru atista daudzveidas daribas (veidoSana, §gana, @rSana,
lociSana u.c.) un vingrajumi raksiSanas meinisma veidoSanai. Rokaske muskulairu
atistoSi vingrirsjumi (kamolipu fiSana, ornamentu imgjumi, parvilkSana, apvilkSana,
izkrasoSanageometrisko figru ZImejumi, ZIMgjumu veidoSanage orientieriem, punkBana,
burtu formu atveidoSana sniglf snieg, ar auklham, plastitnu, nilu, lenftém, diegiem un
citiem materiliem, to izpESana no papa, uzimeSana, iz8Sana, roku kughu rotdas, kuis
berni ar pirkstiem atspoda dazdus €lus darbba, roku kusibas skau vingrirajumos u.c.)
paredzti, lai bérni ne tikai ap@tu raksiSanas meinismu, sagatavotu roku tik @ai
intelektalai un socilai darlibai ka raksiSana, bet arsagatavotos burtu rak&anai, atstitu
acungru, ritma izjitu, ki ai audzimtu bérna tadas raksturapasbas k pacietba, griba
paveikt darbuitlz galam, precizite, no¥roSanas un salzinaSanas s§as. (Anspoka Z.,
2008.)

Ja bérnam 3ska muskulaiira ir labi atistita, tad nav wiam probému lai apgtu
raksitmaciSanas iemgas. dpie\ers kerna uzmaibu dazdu burtu elementu rakSanai un to
tehnikai.

Rakst3ana ir pavisam jauns un samgrits darfibas veids &rniem. Saj vecuna vél nav
pietiekami afistitas kusibu koordiricijas un reguicijas sgjas, Kk af roku,ipaSi pirkstu, &a
muskulatira. Berniem ir ieerojami zenakas darbasgpas, atrak iestjas nogurums. (Karule
A., 1982.) Skuma raksitmaciSanai diea vélams velit ne vaiek ka 10 mirites.

Viens no svagakajiem uzdevumiem ir raudtzes, lai kErni pareizi imemtu vajadigo
kermena stivokli un saglabtu to visu rakgBanas laiku. &lot nedtkst piespiesties pie galda.
Atstarpei starp galda virsmu urgrba kiitim jabat tik platai, lai tai cauri lwi ietu berna
darite. Mugurha jatur taisni, galva nedaudz paliekta uz priekSuafi A., 1995.)



Bérnus pmaca pareizi satvert un ttrraksimo. Pirksti ir nedaudz saliekti untr aptver
zimuli (pildspalvu), toipaSi nesaspiet. Raditaja pirksts ir tikai viegli uzlikts uz pildspalvas.
Ta jaaptver apraram divus centimetrus virgraula gala (Biima A., 1995.)

Abeces periodl raksttprasmi @rni apdist vienlaikus ar lagrasmi. Brni macas rakstt
mazos un lielos burtuada se@ba, ka macoties la¥.

Svaigi, lai berns saskata katra darba praktiskoimalu, emocioali jutas drodks, ka vhS
redz un {it, ka to, ko waS dara, var arizmantot. & ka Sap vecuna bérniem domirgjosa ir
redzes uztvere, footies rakdt burtu, svaigi veidot asodicijas par burta rakiiu. AtbilstosSi
asocicijai apzia izveidojas sakars starpanama burta rakgbu un konkgtiem €liem (gan
realam lietam, gan Eietambam), neginot katram Brnam individali atrast lalako, vinam
piengrotako veidu, i paskaidrot burta atveidi.

Abeces periailpraktiZjama af burtu,isu \ardu rakstSana pc dzirdes, k aif burtu,
zilbju, vardu, teikumu, teksta rakSana pc parauga.

Abeces posmieteicama:

0 raksiSana pc orientieriem;

0 raksiSana ar takBanu;

o teksta rak§Sana no gimatas;

0 teksta laboSana;

o rado& raksiSana. (Anspoka Z., 2008.)

Svaigi vienlaiagi ar burta formu ricit, lai berns, nacas saprast araksita jegu un, 1dzi
lasot, nacas individuali atveidot burtus, burtu kopas saistraksti, nebaidoties atcelt roku tai
vieta, kura vinS uztver burtu ada un izjt varda ietverto ggu. NowErojot bernus, svaigi
palidzet individuali veidot saisttu rakstu, lai Brns nezaugtu raksita jegu. (Anspoka Z.,
2008.)

Burtu apguves posingalvera vériba velima uzraksta burta pareizai formai,avda vai
teikuma saturamipaSi neakcejot uzraksita glitumu. Skaidri salasnu un gitu rokrakstu
pakapeniski ak veidot akumskok.
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