Liga Antazevica, Anda Berrine, Inese Cveka, Bnha Kaminska, lena
Kugicka, Angelika PaSkevia, Svetlana Stalidzne, Kristne USacka
Daugavpils Universigte, Latvija

A.VALTNERA LATVIJAS SKOL ENU KONKURSS ,PAZISTI
SAVU ORGANISMU”: ATSKATS UZ PAVEIKTO UN
NAKOTNES VIZIJA

Abstract

A. Valtneris competition for students ,Know your body”: review of what has been done and

future visions

Competition for Latvian students ,Know your bodyasvnamed in honour of professor Arnold Valtneriesa
place in Daugavpils University since 2003. For fihg time the competition ,Know your body” was amgjzed
in 1998 with the aim to improve and to enrich studeknowledge about their body. Professor Arnokltkeris
had worked for more than 40 years in Riga Medidimitute (now Riga Strag$ University), many years he
was the head of Department Mérmal Physiology. He was the teacher of Human Blygy and made many
scientific experiments to study blood circulatiomypiology. The idea of competition was introducadlB93.
After retirement Arnold Valtneris started to realiand put into practice his idea to continue hiskvad passion
and introduce his knowledge to a wider societys Hews are the following: “A person who knows plysgy
and appreciates his health will choose such atyifeshat will ensure high physical work capacitydamental
strength, ability to resist harmful influences irder to live a long life”. After professor’'s deathis followers
continued the idea of organisation of competitinnDaugavpils University. The competition has gairtiee
status of the state competition that takes plaegyeyear with participation of students from gra@es2 from
the whole Latvia. The competition has two stagé® 1st stage includes theoretical tasks in hunhgsiplogy,
anatomy, and the first aid. Only 10 the most knaolgiable students from the each age group contiree a
allowed to participate in the 2nd stage of the cetitipn. Students perform practical exercises. lyaitewas
observed that students have better theoretical latm® in human physiology and they have bettetsskil
doing practical work. The most difficult questiom anatomy is about the spinal cord. Students shgecal
knowledge of blood circulation.
2012 is an anniversary year - fifteen years siheditst initiative of the competition by Valtnetis Riga and ten
years since the competition has taken place in Bapits University in Department of Anatomy and Hbiagy.

Atslegas virdi: skoleni, konkurss, ,Pazsti savu organismu”, cilgka fiziologija, anatomija,
pirma palidzba, karta, uzdevumi, ziaSanas, prasmes, rezdt.

Konkursa ,Patsti savu organismu” izveide

Daugavpils Universite par tradciju kluvis profesora Arnolda Valtneraanda nosauktais
konkurss cileka fiziologija ,Pazsti savu organismu”, kampiedafis skoéni no visas Latvijas.
Profesors valik ka 40 gadus nostdaja Rigas Meditnas instiiita (tagad Rgas Stradia
universiate), ilgus gadus bija Norffas fiziologijas katedras vathjs, pasniedza cibka
fiziologiju, veica ziratniskos @tijumus asinsrites fiziolgja un vadja jauno ziatnieku darbu.
BijuSie studenti atceras na ka izcilu pedagogu, aizraigiu un prasgu ziratniska darba
vaditaju, prasnigu organizatoru. Konkursa pirgkami ir mekEjami ap 1993. gadu, kgokc
aizieSanas pensijistenofis profesora Arnolda Valtnera lieliskiecere turpiat savu sirds
darbu - sniegt ziaSanas cileka fiziologija plagikai sabiedibai. Vipa uzskats bija, ka

fiziologiju zinoSs un savas vedghs nommi saprotoSs cikks iz\elesies &du davesveidu,



kurS nodroSias augstas fizisls un gaigas darba s§as, prasmi pretoties vides kagitm
ieteknmem, lai nodzvotu Ec iesggjas gaiiku mizu (Valtneris1998: 6).

Riga, toreizja Kurzemes rajona skolu valdes Pedagkas izgltibas cen&, profesors
organizja skokniem lekcijas un praktisis nodaribas cil\eka fiziologija. VinS \Elgjas, lai
jaunieSi nacitos nowrtét savu organismuakvertibu un apgtu cilvéka fiziologiju ne tikai ka
teoretisku discipinu, bet ar praktiski. Pateicoties profesora ilgggdjai pedagg@iskajai un
zinatniska darba pieredzei uneimei akivi darboties un, no otras puses - $kol augstajai
individualajai motivacijai macities un @t jaunas ziaSanas, apmefbt arpusskolas
nodarlibas, izveiddjs ipasi efekiva macibu vide (Baltuite 2006:39). &di tiek veicirata ne
tikai sekmga jaunu, notdgu ziraSanu un prasmju apguve (Ris 2002:23), bet arskokna
persofibas harmoniska veidosan un afistba. Rtnieciskh maciSaras, grupu darbs,
eksperimenti veicot gtijumus fiziolggija, diskusijas — stimél skoknus darboties radosi.
Kopigs darbs ar autodti - radoSu pedagogu, jehaciSanis darotdod vislalakos naciSaras
rezuléitus (Abolina 1990; Valbis 2005: 35;62; FiSet805:85). Rtniedba ir daudzZgautaina
darliba, & ietver sev nowrojumu veikSanu, ja@gjumu uzdoSanu, gmatu un citu
informacijas avotu anai, pétijjuma phnoSanu, datu akSanu un apsidi, to anaizi un
interpreticiju, petijjuma rezulitu pazipoSanu (Kalma 2006: 132)

Lai sekn®tu fiziologijas ka veseibas macibas tecdtiska pamata apguvi plaka meroga, tika
izveidots praktisko darbu aprakstu ajiims skoim (Valtneris1999). Vérojot skoknu
aizrautbu un alkas §c jauram zimaSaram, profesoram ra&$ doma par groSanos sgkiem,
par konkursu. Ziasanu @arbaudei viiS sagatavoja 200 jajamus par visu cileka fiziologijas
kursu un izsttdaja pirmo konkursa nolikumu. 1998. gagirmo reizi tika organigs konkurss
.PaZsti savu organismu”atmerkis bija uzlabot un padinat skoknu ziraSanas par cika
organismu. Bez tam profesors Valtnerisiakpiedaijas vesabas izgitibas darb - rakstja
zinatniski populirus rakstus zusiem (Valtneris 2003: 44), sniedza intervijas alite-
Dulevska 2001), turpifja biologijas skologju izglitoSanu, laga lekcijas un vaga semimrus,
gatavoja jaunu papildatu cilveka fiziologijas rokasgimatas izdevumu (Valtneris 2004).
Vina darbgais dzves ritums prtrika 2003. gada 22. jaAN.

lesakta darba turpiatajs bija profesora A.Valtnera bijuSais aspirants, u@avpils
Universiites (DU) Fiziolgijas un vesa@bas macibas katedras docentanls Jauja. WS
stradaja radosi, ar lielu atdevi. Tika sagatavoti jauretodiskie matedii cilvéka fiziologija,
sasiditi jauni, skokniem atbilstoSi teatiskie un praktiskie uzdevumi, tikaagstradats un
papildirats konkursa nolikums. Konkursa orgafianu atbalg af DU un Dabasziftnu un
matenatikas fakulfites vadba. Bidams zinoSs un prasgs pedagogs docents Jauja prata
ieinterest skoknus, organigjot darligu un rosinoSu &atibu vidi. Laika posra no 2003.g.



lidz 2006.g. katedr notika cilveka fiziologijas padZinatas apguves kursi skliem.
Atsau@ba bija loti liela, kursus apmegja daudzu Latgales gmna skolu audkni
(Antonevica 2004: 571). Arkatedras dagtaji aktivi piedaijas fiziologijas popularizSanas
darka: lagja lekcijas, vagjla semiarus skolodjiem, konsulicijas skoknu ziratniski
petniecisko darbu veikSanai. Konkurss ,Pdzsavu organismu” risiijas katru gadu. 2007.
gada 28. febrari pec smagas slibbas nomiraahis Jauja. Katedras kol@ks noEma turpirat
lesakto tradciju - organizt kartgjo konkursu. Tika papildits ieteicams literafiras saraksts
konkursa nolikura, | kartas uzdevumi tika pred un papildirati ar vaiakiem pirnas
palidzibas un anatomijas jajamiem. Il karta pirms praktisk darba veikSanas tika ieviests
neliels tests par fiziolgjas jedzieniem, marvieribam, pEtiSanas metadan.

A. Valtnera izveidat konkursa ,Paisti savu organismu” jaunais veidols.

Konkursa organiSara piedahs visi katedras detaji un dabasziatnu laboranti, gatavosas
notiek 3 — 4 ranesus. Konkursa tegiiskie un praktiskie uzdevumi tiek matinun papildirati
katru gadu. Informcija par lrtejo konkursutiek aktualizZta DU najaslap, sadariba ar
Latvijas pasvaltbu saviefbu izgitita visam izglitibas iestdém un izvietota masu &dlijos.
Valsts neroga konkurs piedals 9.-12. klaSu skahi, viettja méroga konkursu uzvataji no
visas Latvijas:viens skotns pamatskolas grapun viens skans vidusskolas grapno
pilsétas (Rga no katra rajona/priekSpitas), novada vai novadu apvibas.
Konkurss notiek dias kartas:

e | karta — piedads visi datbnieki, tiek risirti teoretiskie uzdevumi cileka fiziologija,

anatomig un pirmaj palidzba,
o |l karta — tiek atlagi 10 lalakie | kartas daibnieki no katras vecuma grupas, kol
izpilda nelielu testu un veic praktisko darbu eia fiziologija.

VerteSanas komisija skéhu individwalos rezuliitus mGpigi analiZ un iz\erteé. Konkursa
rezul@éti tiek apstadati datorvick un ir pieejami visiem konkursa dahiekiem. Konkursanti
un vipu pedagogi sgem atzinbas rakstus, Il &tas godalgoto vietu iegay — diplomus un
balvas. 12. klaSu skeni, kuri ir ieguvusi 1., 2. vai 3. vietas var predet uz budzeta viam
DU studiju programris "Fizioterapija” vai ,Biolgzija”.
Konkursa norises laik skologjiem tiek organizti saistoSi pagkumi: ekskursijas uz DU
zinatniski petnieciskajiem instiitiem un laboratorim, lekcijas un seméri.
leskats 2008. - 2010. gadu konkursugkamos un neveiksas.
A.Valtnera iedibiata konkursa kopjais datbnieku skaits (no 1998.g9. — 2010.g.)atarbat ap

900 skokni. Pedagogiem, kuri gatavo konkursangjggakos un talangakos skoénus, ir liela
interese par sagatavoSanos konkursam, prakistba veikSanu, auélzu paratkumiem un
rezulétiem. leskatam konkursa dahieku paakumos un kKimes tika iz\eleti pedejo triju



gadu rezuliti. Verojama dabnieku skaita stabileSaras: 2008. gaél piedatjas — 53, 2009.9.-
47 un 2010.9.- 46 skedi. lIzvertgjot konkursantu veikumu, var konstatzinamus
sasniegumus, piggram, saldzinot ar 2003.-2007.g. konkursa reztim paaugstisis
teorctisko ziraSanu imenis. Izanaligjot testa rezufitus cilveka fiziologija (2008.-2010.9):
9.klaSu skadiniem visvaiek Kladu bija gdzienu ,tahikardija’, ,bradikardija” izprat
nepietiekoSa izpratne par galvas smadzstumbra da esoSajiem nervu centriem. Labas
zinaSanas tika uaditas par sirds un asinsrites 8.

10.-12. klaSu skehiem gnatibas sagdaja jaugjumi par alvedira gaisa sasvs, elpoSanas
tilpumi, gremoSanas fermenti. Labasa&anas bija par sirdi un asinsriti, elpoSanu ungjaks
sekgcijas dziedzeriem. Pilgakai fiziologijas ziraSanu un prasmju apguvei un
nostipriraSanai ieteicamas papildus prakiisknodaribas, k afn misdiengaka pieeja —
animacijas vai simuicijas.

Analizgjot skoknu ziraSanas anatonij pedejos tis gados, var konstdf ka 9. klaSu
skokniem daudz neskaittru ir par muguras smadge uzhivi, bet asinsrites si@nas shma
ir zinama daudz ladk. 10.-12. klaSu skehiem lielas giitibas sagdaja uzdevums paskaidrot
skeleta muskia uztuvi.

Pirmas paidzibas joma (2009.-2010.9.) skahi visvairak kladijas situaciju uzdevumos un
jautajumos par pareizuicibu gadjumos, ja Bstamakimiska viela ir noHuvusi gremoSanas
trakta, ads vai uzadas, ar par asioSanas aptaganu.Visiem konkursa d@bniekiem bija
predzas atbildes uz jagjumu, ka palidzet aiziSaras un kukaiu dzlienu gadjumos. Latvia
periodiski notiek izmaias pirnas paidzibas sniegSanas algoritmog8pdc agak izdotaas
macibu gamags nereti ir atrodama novecojusi un nepareiza indoija un ar skologji nav
informgti par jaurako pirmap palidzba.

Ta ka konkursa uzdevumi cibka fiziologija, anatomig un pirmaj palidziba gadu no gada
tiek varkti, to rezulitus saldzinat nav viegli. Gfittbas daudziem konkursa daliekiem
saguda praktiskie darbi, togr 2010. gad ir vérojama pretzaka to izpilde.

Konkursa ,Paisti savu organismu”akotnes perspektas.

Ir pieaugusi ska@nu interese par eksakig) zinatnéem, tadel nakotne konkursos ir paredzama
daudz ®aka konkurence. Katra konkursa rimgima tiek sniegtsiss kopsavilkums un
leskicets rako& konkursa veidols. 2012. gadnatomijas un fiziolgijas katedd jau desmito
reizi notiks A. Valtnera konkurss skoiem ,Pazsti savu organismu”, bet kops pirBksma
Riga 1998.g.- las pagjusSi piecpadsmit gadi. Jubilejas konkurdss atbildgs un nommigs
notikums visiem — gan konkursa orgatiiiem, gan dabniekiem. Lieliku akcentu
uzdevumos ir paredis piegirt praktiski nozmigiem jauijumiem un skainu prasmam

izskaidrot n@rjjumu rezulitus. Ir iecere kot tikSanos ar profesora meitu arsti Andu



Jansoni, lai konkursa dhhieki un skolddji uzzinatu ko jaunu un interesantu par konkursa
iedibinataju profesoru Arnoldu Valtneri.
Secimmjumi.

1. Profesora A.Valtnera iedibitais Latvijas skd@nu konkurss “Pasti savu organismu”
ir pieradijis savudzvotsgju, taja neapSauiimu ieguldjumu ir devusi arDaugavpils
Universiites Anatomijas un fiziolgjas katedra.

2. Pedejo gadu konkursos sketiem ir konstattas lalakas teogtiskas ziraSanas cileka
anatomif un fiziologija un pretzakas praktisko darbu iemas, tondr tika pidautas
kludas dazos jasjumos anatomd un Situiciju risinajumos pirmaj pakdzba.

3. PiedaiSaris konkurg ,PaZsti savu organismu” palielina skolu interesi par cilgka
fiziologiju ka vienu no biolgjas un medimas pamatdisciplam un vesaba

dzivesveida teatisko pamatu.
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